
108 第 2 學期-111 學年度通識自主微學分課程 

學期 課程類型 課程名稱 學分數 

108-2 

語言培訓課程 

日文初級（由 50 音開始） 1 

零基礎學韓文 1 

會話聽力強效 10 週班 1 

多益搶分 10 週班 1 

托福 iBT 全方位攻略 8 週班 1 

資訊類課程 後端 web 課程 1 

自我成長課程 
打造傑出數位創新創業人才課程規劃 1 

職涯充實系列講座 0.5 

USR 課程 聰明老化學程導論 1 

109-1 

語言培訓課程 

初級韓文進階(須具備四十音基礎) 1 

輕鬆學日語 1（須具備五十音基礎） 1 

英文提案與報告 1 

學術英文寫作與閱讀 1 

德文入門課程 0.5 

影像創作課程 影片剪輯與特效實戰營-成為 youtuber 不是夢 1 

資訊類課程 APP 跨領域合作課程 1 

USR 課程 

健康促進方案設計工作坊（一） 1 

健康促進方案設計工作坊（二） 1 

綠幸福學堂 1 

STEM‧X 跨領域課程促 進健走工作坊 1 

中高齡服務跨域工作坊 1 

109-2 

語言培訓課程 

行銷與簡報英文 1 

情境式英語聽力口說 1 

TOPIK I 的考試技巧和衝刺班 1 

美國影視文化與英文 1 

輕鬆學日語 2 1 

USR 課程 

高齡友善與療癒環境規劃 1 

南港古道行‧跟著藍鵲飛 1 

高齡登山健行與自主健身規劃與實作 1 

銀髮運動課程專業培力訓練 1 

活躍老化運動專業課程實務實習 1 

110-1 語言培訓課程 

多益實力養成班 1 

多益金色證書暨寫作口說班 1 

天母校區多益模考實戰班 1 



學期 課程類型 課程名稱 學分數 

影像創作課程 
完整上手商業視覺平面設計 1 

Adobe Illustrator 教學 1 

資訊類課程 Excel 實務應用 0.5 

USR 課程 
社會創新概論 1 

青銀共學共創共居不是夢—借鏡德國經驗 1 

110-2 
語言培訓課程 

中級英文口說（CEFR A2） 1 

全民英檢 GEPT 高級（CEFR C1） 1 

進階英文寫作班（CEFR B2） 1 

多益英語目標藍色證書（CEFR B2） 1 

多益英語目標金色證書（CEFR C1） 1 

A2 初級文法（CEFR A2） 1 

商務英文會議力（CEFR B2）  0.5 

考前備戰：多益口說寫作備考（CEFR B2）  0.5 

考前備戰：全民英檢中高級複試口說寫作備考 

（CEFR B2）  
0.5 

多益聽讀金色證照衝刺班（CEFR C1）  0.5 

寫作力線上練功房（CEFR B2） 1 

EMI 暨教室英語增能班（CEFR C1） 1 

中高級英文口說（CEFR B1） 1 

全民英檢 GEPT 中高級（CEFR B2） 1 

全民英檢中級大補帖（CEFR B1）（線上課程） 1 

多益 550 聽力閱讀班（CEFR B1）（線上課程） 1 

初級英文口說（CEFR A1） 1 

英文寫作實力養成班（CEFR B1） 1 

高級英文口說（CEFR B2） 1 

資訊類課程 Python 程式語言–AI 人工智慧入門 1 

111-1 

語言培訓課程 

英語初級閱讀能力養成（CEFR A2） 1 

英語初級詞彙 2000 能力養成（CEFR A2） 1 

英語初級寫作能力養成 （CEFR A2） 1 

資訊類課程 基礎前端網站設計實戰班 1 

USR 課程 

大學社會責任實踐培訓課程 1 

銀光閃閃~老年精神健康 1 

自癒力，啟動你夢想生活的即戰力 1 

＊111 學年度第 2 學期通識自主微學分課程陸續開課中 


