
附件 3-47 108-110 學年度「活躍老化運動專業」及「聰明老化」創新學分課程一覽表 

學程名稱 課程名稱 
修課人數 

109-1 109-2 110-1 110-2 

聰明老化

學分學程 

心血管疾病面面觀 14 44 56 52 

營養與保健 49 38 53 15 

照護人文哲學 53 54 55 54 

身體活動與老化 42 112 60 53 

中老年人生活史 - 52 - 16 

心血管疾病面面觀 - 44 56 52 

高齡者運動器具之設計與應用 - 57 55 54 

高齡學導論 - - 55 41 

老人人權 - - 54 - 

高齡諮商理論與實務 - - 39 - 

活躍老化

運動專業

學分學程 

健康評估與測試 - - 25 - 

樂活保健 - - 32 - 

銀髮族體適能 - - 58 - 

有氧舞蹈 - - 45 - 

特殊族群運動指導 - - 40 - 

運動傷害與急救 - - 65 - 

運動體適能 - - 58 - 

人工智慧概論 - - 50 - 

資訊科學生活應用 - - 55 - 

體適能 - - - 59 

多功能有氧運動 - - - 24 

高齡者運動指導 - - - 28 

高齡運動健康促進導論 - - - 64 

運動保健學 - - - 65 

高齡運動健康管理 - - - 58 

特殊族群運動指導 - - - 35 

資料探勘概論    0 

 


