
107-111 年自主學習課程開課清單(面授及線上) 

年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

107 面授 
ACA Adobe photoshop CC（2015 版）國

際認證課程 
影像創作 18 41 

107 面授 TOEIC 多益 700 分特訓班天母校區 語言 21 40 

107 面授 TOEIC 多益 700 分特訓班博愛校區 語言 21 44 

107 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Power Point 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 15 42 

107 面授 「帶著韓文去旅行」-韓文基礎密集課程 語言 21 40 

107 面授 日文基礎課程 語言 24 47 

107 面授 「帶著韓文去旅行」-零基礎學韓文 語言 30 35 

107 面授 「Practical IELTS」-提升雅思能力 語言 30 45 

107 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Power Point 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 18 17 

107 面授 
平面插畫&影像設計入門班- Photoshop、

Illustrator 實作全攻略 
影像創作 24 45 

107 面授 Wix 搭建網站工作坊 資訊能力 3 30 

107 面授 啟動創業夢想的方法 自我成長 2 27 

107 面授 掌握超完美面試技巧 自我成長 2 45 

107 面授 中文履歷自傳寫作技巧 自我成長 2 45 

107 面授 
「跳舞機器人 DIY」- 從零開始的機器

人組裝 
資訊能力 16 18 

107 面授 TOEIC 多益 700 分特訓班 語言 21 45 

107 面授 「日文初級班」-零基礎學日文 語言 30 33 

107 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Excel 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 7 45 

107 面授 
ACA Adobe Illustrator CC（2015 版）國

際認證課程 
影像創作 7 44 

107 面授 
影片拍攝剪輯工作坊-基礎攝影、

Premiere、After Effect 實作全攻略 
影像創作 24 30 

107 面授 聲入人心表達力 自我成長 2 40 

108 線上 高壓下保持優雅的情緒管理 自我成長 1 267 

108 線上 
職場必備溝通術 表達及溝

通力 
1 190 

108 線上 
職場必備承上啟下溝通技巧 表達及溝

通力 
1 140 

108 線上 海賊王教會我的那些事 自我成長 1 204 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

108 線上 英文履歷書寫及面試技巧 語言 2 107 

108 線上 各大英檢考試介紹 語言 2 173 

108 線上 打造中英文特色履歷 自我成長 1 139 

108 線上 
不再睡成一片的簡報表達技巧 表達及溝

通力 
1 121 

108 線上 隱形的天才，磨亮職涯競爭 自我成長 1 148 

108 線上 21 世紀高效時間管理 自我成長 1 381 

108 線上 斜槓青年真本事，成功的意願 自我成長 1 232 

108 線上 夯炸 LINE 賴貼圖 DIY 影像創作 1 398 

108 線上 如何以 3C 和 APP 讓教與學更加多元化 資訊能力 1 112 

108 線上 哈佛大學課題，學校不會教的課 自我成長 1 249 

108 面授 python 資料視覺化分析 資訊能力 30 33 

108 面授 Wordpress 搭建網站工作坊 資訊能力 3 10 

108 面授 智媒時代，新媒體人才培訓課程 自我成長 32 29 

108 面授 初級韓文(需具有 40 音基礎能力) 語言 27 35 

108 面授 暖心溝通打造個人品牌魅力 自我成長 2 30 

108 面授 拳擊體能訓練 自我成長 10 29 

108 面授 從想像到實務 3D 列印 X 文創設計 資訊能力 18 30 

108 面授 托福 Ibt 全方位實力養成 10 周班 語言 30 30 

108 面授 AE&PR 影片剪輯課程 影像創作 24 46 

108 面授 網路行銷 0 到 1 自我成長 2 20 

108 面授 大學生的投資入門工具 投資理財 2 30 

108 面授 一堂課學會製作個人化線上履歷 自我成長 2 45 

108 面授 生活中的芳香療法 自我成長 2 30 

108 面授 冒險教育 自我成長 14 19 

108 面授 角力體能訓練 自我成長 10 31 

108 面授 power bi 基礎訓練課程 資訊能力 6 9 

108 面授 
美國運動體適能協會重量訓練指導員與

國際證照認證課程(AFAA-WT) 
自我成長 24 30 

108 面授 從零開始 Fun 日文 語言 30 46 

108 面授 心智圖，啟動你的學習力 自我成長 2 24 

108 面授 暖心羊毛氈體驗 自我成長 2 30 

108 面授 職涯新鮮人的國際觀與國際移動力 自我成長 2 14 

108 面授 從四十音開始學韓文 語言 30 30 

108 面授 IELTS(雅思)全方位攻略班 語言 30 40 

108 面授 TOEIC 衝刺班 語言 30 45 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

108 面授 InDesign 排版設計與電子書(含考照) 影像創作 12 45 

108 面授 Premiere 影音剪輯製作(含考照) 影像創作 19 45 

108 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

PowerPoint 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 8 45 

108 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Excel 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 8 45 

108 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Word 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 8 45 

108 面授 生活英語會話 語言 16 30 

108 面授 各大英檢考試介紹 語言 2 45 

108 面授 出國留學考試介紹及申請學校注意事項 語言 2 45 

108 面授 多益介紹及解題技巧 語言 2 45 

108 面授 英文履歷書寫及面試技巧 語言 2 45 

108 面授 程式設計課程 資訊能力 52 5 

109 線上 出國留學考試介紹及申請學校注意事項 自我成長 2 140 

109 線上 多益介紹及解題技巧 語言 2 294 

109 線上 史丹佛大學最受歡迎的設計思考課 自我成長 1 240 

109 線上 
吸睛又吸金的視覺化簡報 表達及溝

通力 
1 306 

109 線上 一支手機你也能做網紅直播主 影像創作 1 177 

109 線上 
和家庭的傷說再見薩提爾的對話練習 表達及溝

通力 
1 210 

109 線上 
只要這四步，你也能寫出好文案 表達及溝

通力 
1 243 

109 線上 傻瓜理財法畢業存出一桶金 投資理財 1 472 

109 線上 遠離情緒勒索做個 100 分的情人 自我成長 1 296 

109 線上 
職場必備文字溝通力 表達及溝

通力 
1 207 

109 線上 瘋傳影片網路影片這樣拍 影像創作 1 228 

109 線上 第一次自由行就上手 自我成長 1 361 

109 線上 從面試到簡報都適用的服儀穿搭 自我成長 1 256 

109 線上 全英文面試實戰技巧 語言 1 179 

109 線上 德文入門課程(可抵認 0.5 微學分) 語言 9 164 

109 線上 知識管理 自我成長 1 203 

109 線上 室內徒手健身 自我成長 1 368 

109 線上 大學生投資第一課 投資理財 1 500 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

109 線上 人生戲劇加，戲劇的應用 自我成長 1 169 

109 線上 我讀大學我創業 自我成長 1 218 

109 線上 手機攝影入門與實作 影像創作 1 484 

109 線上 漢語拼音一點靈 語言 1 187 

109 線上 
Catch and Hold 抓住讀者目光－淺談英

語寫作實用技巧 
語言 1 1055 

109 線上 
影片剪輯與特效實戰營-成為 Youtuber 不

是夢 
影像創作 18 228 

109 線上 邱沁宜高勝率投資術(上) 投資理財 1.5 289 

109 面授 會話聽力強效 10 週班 語言 30 20 

109 面授 多益搶分 10 週班 語言 30 38 

109 面授 托福 iBT 全方位攻略 8 週班 語言 32 27 

109 面授 日文初級（由 50 音開始） 語言 30 23 

109 面授 零基礎學韓文 語言 30 24 

109 面授 後端 Web 開發課程 資訊能力 21 18 

109 面授 學術英文寫作與閱讀 語言 18 23 

109 面授 英文提案與報告 語言 18 17 

109 面授 初級韓文進階(須具備四十音基礎) 語言 18 25 

109 面授 輕鬆學日語 1【須具備五十音基礎】 語言 18 27 

109 面授 多益黃金證書 10 週衝刺班 語言 30 43 

109 面授 
TOEIC 多益班之目標邁進 600 分(天母校

區) 
語言 30 10 

109 面授 Photoshop 影像合成設計實作(含考照) 資訊能力 24 43 

109 面授 Illustrator 插畫繪製與設計實作(含考照) 資訊能力 24 41 

109 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

PowerPoint 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 21 38 

109 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Excel 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 24 25 

109 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Word 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 24 19 

109 面授 UV 膠飾品 DIY 自我成長 2 29 

109 面授 
週四多益黃金證書 10 週衝刺班（加開

班） 
語言 30 48 

109 面授 
週四多益黃金證書 10 週衝刺班（加開

班）2 
語言 30 37 

109 面授 後端饗宴 資訊能力 6 7 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

109 面授 打造傑出數位創新創業人才課程規劃 自我成長 29 10 

109 面授 UIUX 整合前端課程 資訊能力 20 5 

110 線上 Adobe Illustrator 教學 影像創作 18 175 

110 線上 EXCEL 基礎操作與實務應用大補帖 資訊能力 9 166 

110 線上 給初學者的網頁設計課 資訊能力 9 217 

110 線上 超吸睛寫作力（暢銷作家 許皓宜主講） 語言 2 157 

110 線上 職場必會的 36 堂 Photoshop 影像創作 6 147 

110 線上 邱沁宜高勝率投資術(下) 投資理財 1 80 

110 線上 AE 影視特效節目包裝 影像創作 12 73 

110 線上 
優良寫作線上賞析講座(第三屆中英寫作

線上練功房) 
語言 2 225 

110 線上 
USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<居家平衡訓練> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 

USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<停課不停學一週系列

> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 
USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<停課不停學 1> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 
USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<停課不停學 2> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 

USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<銀髮族上肢肌力訓練

> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 

USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<銀髮族下肢肌力訓練

> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 

USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<銀髮族上肢伸展訓練

> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 

USR 計畫-推動活躍老化運動學院·點亮

都會健康樂齡活力<銀髮族下肢伸展訓練

> 

跨領域/開

放課程 
1 42 

110 線上 漂漂老師玩設計 影像創作 4.5 140 

110 線上 出國必備！旅遊英文懶人包 語言 3 1064 

110 線上 商務英文會議力(Biz Whiz Meeting) 語言 9 286 

110 線上 
關鍵對話掌握影響力 表達及溝

通力 
1.5 72 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

110 線上 
人際關係教戰手冊 表達及溝

通力 
1.5 21 

110 線上 打造你的鋼鐵人生 自我成長 1.5 10 

110 線上 衝突管理：高難度溝通 自我成長 1.5 63 

110 線上 生涯探索：做自己的發電廠 01 自我成長 1.5 52 

110 線上 生涯探索：做自己的發電廠 02 自我成長 1.5 11 

110 線上 
團隊領導的五大突破：打造 YES 團隊 表達及溝

通力 
1.5 45 

110 線上 服務的藝術：掌握向下的力量 自我成長 1.5 37 

110 線上 運用思考技術打造卓越人生 自我成長 1.5 44 

110 線上 
說故事的成功學 表達及溝

通力 
1.5 48 

110 線上 
英文寫作避雷指南:那我們常犯的寫作盲

點 
語言 2 364 

110 線上 AI 人工智慧入門 1-Python 程式語言 I 資訊能力 6 1163 

110 線上 AI 人工智慧入門 2- Python 程式語言 II 資訊能力 3 166 

110 線上 AI 人工智慧入門 3- Python 第三方模組 資訊能力 3 98 

110 線上 AI 人工智慧入門 4 - Python 機器學習 I 資訊能力 3 81 

110 線上 AI 人工智慧入門 5-Python 機器學習 II 資訊能力 3 77 

110 線上 AI 人工智慧入門 6-Python 深度學習 資訊能力 3 74 

110 線上 英語面試— 你該知道那些事 語言 2 316 

110 線上 設計你的小習慣 自我成長 0.5 48 

110 線上 
工具說服：如何用簡報說服人？ 表達及溝

通力 
0.5 55 

110 線上 五秒法則 自我成長 0.5 56 

110 線上 完美練習 自我成長 0.5 27 

110 線上 一個小時的力量 自我成長 0.5 82 

110 線上 刻意練習 自我成長 0.5 47 

110 線上 好好拜託 自我成長 0.5 38 

110 線上 隱性優勢 自我成長 0.5 56 

110 線上 第 3 選擇 自我成長 0.5 51 

110 線上 我的性格，我決定 自我成長 0.5 101 

110 面授 後端饗宴 資訊能力 6 7 

110 面授 安卓前端課程 資訊能力 2 10 

110 面授 行銷與簡報英文 語言 18 13 

110 面授 情境式英語聽力口說 語言 18 32 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

110 面授 輕鬆學日語 2(應須具備五十音基礎） 語言 18 26 

110 面授 TOPIK I 韓語檢定的考試技巧和衝刺班 語言 18 23 

110 面授 托福 iBT 全方位攻略班 語言 30 33 

110 面授 多益黃金證書試題班 語言 30 42 

110 面授 天母校區多益黃金證書 10 週衝刺班 語言 30 37 

110 面授 伸展瑜珈工作坊 自我成長 10 44 

110 面授 金繼手作工藝 自我成長 6 25 

110 面授 羊毛氈製作 自我成長 1 37 

110 面授 硬筆書法-鋼筆 自我成長 1 35 

110 面授 Premiere 影音剪輯製作(含考照) 影像創作 24 48 

110 面授 投資股票入門 投資理財 24 62 

110 面授 Illustrator 插畫繪製與設計實作(含考照) 資訊能力 24 41 

110 面授 《易經》智慧快樂養生工作坊 自我成長 3 30 

110 面授 
TQC 數位教學認證技術交流研習會-

Excel 2016 課程（含技能檢定） 
資訊能力 24 25 

110 面授 Google ads 多媒體廣告投放與認證 資訊能力 12 37 

110 面授 初級日文（五十音開始） 語言 24 26 

110 面授 
Adobe InDesign 平面排版到電子書與

ACA (含考照) 
影像創作 21 63 

110 面授 從零開始學韓文 語言 32 35 

110 面授 基礎程式語言(python) 資訊能力 24 48 

110 面授 UI/UX 設計課程 資訊能力 30 41 

110 面授 unity 跨平台遊戲開發 資訊能力 24 50 

110 面授 開發 line bot 聊天機器人 資訊能力 24 36 

110 面授 
初級英文會話 Beginner Level English 

Conversation 
語言 24 23 

110 面授 
中級英文會話 Intermediate Level English 

Conversation 
語言 24 24 

110 面授 多益文法閱讀試題班 語言 27 94 

110 面授 photoshop 影像合成設計實作(含考照) 資訊能力 18 43 

110 面授 零基礎到韓文能力檢定一級 語言 60 30 

110 面授 投資股票入門 投資理財 9 62 

110 面授 伸展瑜珈工作坊 自我成長 4 44 

110 面授 photoshop 影像合成設計實作(含考照) 資訊能力 18 43 

110 面授 Adobe illustrator 插畫繪製與設計實作 影像創作 15 38 

110 面授 lightroom 影像編輯後製 影像創作 15 31 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

110 面授 情境式英語聽力口說 語言 15 32 

110 面授 多益黃金證書衝刺班 語言 30 45 

110 面授 多益實力養成班 語言 18 43 

110 面授 多益金色證書暨寫作口說班 語言 18 43 

110 面授 完整上手商業視覺平面設計 影像創作 18 50 

110 面授 多益模考實戰班 語言 18 23 

110 面授 日文初級（由 50 音開始） 語言 18 23 

110 面授 零基礎學韓文 語言 18 24 

110 面授 
中級英語會話 Intermediate Level English 

Conversation 
語言 18 24 

110 面授 英語新聞聽力閱讀基礎入門班 語言 10 38 

110 面授 托福 iBT 全方位攻略班 語言 18 14 

110 面授 多益文法閱讀試題班 語言 18 94 

110 面授 廣東話初級班 語言 15 51 

110 面授 Illustrator 插畫繪製與設計實作(含考照) 資訊能力 7 41 

110 面授 photoshop 影像合成設計實作(含考照) 資訊能力 7 43 

110 面授 
Adobe InDesign 平面排版到電子書與

ACA 
影像創作 7 38 

110 面授 Google ads 多媒體廣告投放與認證 資訊能力 8 37 

110 面授 基礎 Blender 建模教學 資訊能力 15 48 

110 面授 藝術教育治療入門 自我成長 12 23 

110 面授 ETF 投資入門 投資理財 2 25 

110 面授 財報選股與基礎產業分析 投資理財 2 21 

110 面授 音樂療法的理論與應用 自我成長 15 13 

110 面授 
TQC+建築及室內設計平面製圖

AutoCAD 
資訊能力 21 22 

110 面授 從零開始學韓文-初級進階班已會 40 音 語言 21 33 

110 面授 輕鬆學日語 2(應須具備五十音基礎） 語言 21 26 

110 面授 基礎西班牙語 語言 18 12 

110 面授 多益黃金證書衝刺班 語言 21 45 

110 面授 輕鬆學雅思 語言 21 34 

110 面授 多益文法閱讀試題班 語言 21 94 

110 面授 
Adobe After Effects 影音特效合成創作

（含 ACP 考證） 
資訊能力 30 24 

110 面授 
ACP Illustrator 插畫繪製與設計實作(含

考照) 
資訊能力 18 12 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

111 線上 
寫作解析講座(第四屆中英寫作線上練功

房) 
語言 2 212 

111 線上 A2 級初級文法 語言 18 128 

111 線上 多益聽讀金色證照衝刺班 語言 9 177 

111 線上 
考前備戰：全民英檢中高級複試口說寫

作備考 
語言 9 61 

111 線上 考前備戰：多益口說寫作備考 語言 9 106 

111 線上 多益 550 聽力閱讀班 語言 9 80 

111 線上 
寫作解析講座暨頒獎典禮(第五屆中英寫

作線上練功房) 
語言 2 213 

111 線上 

USR 計畫-推動活躍老化運動學院‧點亮

都會健康樂齡活力<銀髮族功能性體適能

檢測 SFT-1> 

跨領域/開

放課程 
1 31 

111 線上 

USR 計畫-推動活躍老化運動學院‧點亮

都會健康樂齡活力<銀髮族功能性體適能

檢測 SFT-2> 

跨領域/開

放課程 
1 31 

111 線上 解析雅思測驗 IELTS 語言 9 49 

111 線上 
Adobe CC2022 之 Pre miere 影像剪輯教

學及 After Effects 介面與基本範例 
影像創作 2 56 

111 線上 新詩的趣味 語言 0.5 144 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第一章 資訊能力 1 26 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第二章 資訊能力 2 5 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第三章 資訊能力 2 1 

111 線上 英語初級詞彙 2500 能力養成 語言 18 66 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第四章 資訊能力 2.5 0 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第五章 資訊能力 2 0 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第六章 資訊能力 2 0 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第七章 資訊能力 2 0 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第八章 資訊能力 2 0 

111 線上 基礎前端網站設計實戰班 第九章 資訊能力 2 0 

111 線上 
人格心理學簡介 跨領域/開

放課程 
1 14 

111 線上 
運動行銷學簡介 跨領域/開

放課程 
0.5 5 

111 線上 英語初級寫作能力養成 語言 18 7 

111 線上 校園學生自我傷害三級預防工作 自我成長 1 0 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

111 線上 英語初級閱讀能力養成 （CEFR A2） 語言 18 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第一章 
資訊能力 1 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第二章 
資訊能力 1 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第三章 
資訊能力 2 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第四章 
資訊能力 2 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第五章 
資訊能力 2 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第六章 
資訊能力 2 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第七章 
資訊能力 2 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第八章 
資訊能力 2 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第九章 
資訊能力 2 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第十章 
資訊能力 1 0 

111 線上 
資料分析的必經之路！ Tableau 的零基

礎入門第十一章 
資訊能力 1 0 

111 面授 多益英語目標藍色證書 語言 18 41 

111 面授 多益英語目標金色證書 語言 18 21 

111 面授 投資入門之財報解讀 投資理財 3 30 

111 面授 插畫實驗課 自我成長 4 17 

111 面授 進階英文寫作班 語言 18 9 

111 面授 中高級英文口說 語言 18 9 

111 面授 全民英檢 GEPT 高級 語言 18 9 

111 面授 多益金色證書班 語言 24 33 

111 面授 
初級英語能力提升之專為陽光幼苗學生

設計之課程 
語言 12 68 

111 面授 多益文法閱讀黃金證照班 語言 21 46 

111 面授 想研究就必學！論文撰寫技巧! 自我成長 6 49 

111 面授 基礎日語 50 音入門班 語言 18 25 

111 面授 初階(一)手語班 語言 9 20 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

111 面授 
了解『命』認識『運』，一切了然於心，

未來由自己開創！ 
自我成長 3 37 

111 面授 股票進階及加密貨幣入門 投資理財 4 46 

111 面授 護理之路!知多少? 自我成長 3 13 

111 面授 閩南語、新戰力 語言 18 40 

111 面授 TOEFL iBT 訓練班 語言 18 38 

111 面授 基礎韓語生活對話 語言 18 26 

111 面授 
簡版急救技能訓練課程（CPR+AED）-

博愛場次 
自我成長 2 42 

111 面授 
簡版急救技能訓練課程（CPR+AED）-

天母場次 
自我成長 2 64 

111 面授 
第一次租屋整理就上手 ~ 「大學生的租

屋整理術」-博愛場次 
自我成長 2 14 

111 面授 
第一次租屋整理就上手 ~ 「大學生的租

屋整理術」-天母場次 
自我成長 2 20 

111 面授 
防災教育~「大學生該知道的-日常與無

常」-博愛場次 
自我成長 2 11 

111 面授 
防災教育~「大學生該知道的-日常與無

常」-天母場次 
自我成長 2 31 

111 面授 
數位人練功坊-廣代媒代傻傻分不清/數位

媒體為何這麼夯?! 
自我成長 1 29 

111 面授 數位人練功坊-數位媒體基本功 自我成長 1 29 

111 面授 數位人練功坊-數位媒體為何這麼夯?! 自我成長 1 29 

111 面授 數位人練功坊-社群與口碑趨勢 自我成長 1 29 

111 面授 數位人練功坊-數位環境下的媒體企劃 自我成長 1 29 

111 面授 數位人練功坊-熱門媒體 - Line 自我成長 1 29 

111 面授 數位人練功坊-熱門媒體 - FB / Google 自我成長 1 29 

111 面授 
數位人練功坊-數位創意 & 粉專經營術

法則 
自我成長 1 29 

111 面授 
初級英語能力提升之專為陽光幼苗學生

設計之課程<2> 
語言 24 40 

111 面授 香氛乾燥花蠟燭(博愛) 自我成長 2 20 

111 面授 香氛乾燥花蠟燭(天母) 自我成長 2 20 

111 面授 
英文正音及生活會話 English 

Pronunciation and Conversation 
語言 21 22 

111 面授 多益口說、寫作 B2 養成 語言 18 28 



年度 形式 課程名稱 課程類別 時數 人數 

111 面授 
有效表達力-跟 TED 學不怕上台的表達

技巧 
自我成長 1.5 19 

111 面授 有效表達力-7 個好上手的簡報技巧 自我成長 1.5 19 

111 面授 園藝治療-園藝治療介紹 自我成長 3 28 

111 面授 園藝治療-樂齡長輩 自我成長 3 28 

111 面授 園藝治療-學齡前兒童曁青少年 自我成長 3 28 

111 面授 園藝治療-精神障礙族群 自我成長 3 28 

111 面授 園藝治療-身障族群 自我成長 3 28 

111 面授 股票投資財報解讀 投資理財 3 32 

111 面授 職場新鮮人-打造魅力好感面試妝 自我成長 3 28 

111 面授 領導力論壇-當責領導者的九項指標 自我成長 0.5 21 

111 面授 領導力論壇-成就自己成為一個領導者 自我成長 0.5 21 

111 面授 
領導力論壇-「內在領導 - 開啟影響力

的第一步」 
自我成長 0.5 21 

111 面授 
領導力論壇-內在領導力：成為想像中的

自己 
自我成長 0.5 21 

111 面授 影片拍攝製作技巧-微電影創意發想 影像創作 3 9 

111 面授 
影片拍攝製作技巧-不會雞同鴨講的腳本

撰寫 
影像創作 3 9 

111 面授 影片拍攝製作技巧-一看就懂分鏡寫 影像創作 3 9 

111 面授 影片拍攝製作技巧-手機影片拍攝 影像創作 3 9 

111 面授 影片拍攝製作技巧-剪輯邏輯與剪輯軟體 影像創作 3 9 

111 面授 
影片拍攝製作技巧-YouTuber 都要懂得導

流與行銷技巧 
影像創作 3 9 

 


